
第10回 認知症

＊認知症とは、記憶などの認知機能が多方面にわたり障害されるために、日常
生活や社会生活に支障をきたす状態とされ、アルツハイマー病や脳血管性認知
症などさまざまな原因によるものが知られています。
病前からの性格などにより、認知症と言っても個々のケースでみな違っている
のが現実です。

＊認知症の種類は主に3つあります。
・アルツハイマー型認知症
…新しいことが記憶できない,思い出せない

・レビー小体型認知症
…幻覚が見える,奇声を発する（原因不明）

・血管性認知症
…脳梗塞,脳出血などによって発症する

＊物忘れが強くても感受性などのこころの世界は豊かに残さ
れることも多く、認知症を持って生きる患者さんから見た世
界に配慮しながら、こころ豊かな時間を過ごしている患者さ
んとご家族があることもまた事実です。

＊認知症を比較的得意としている主な診療科と専門外来
【神経内科・内科・精神神経科・心療内科・老年科・忘れ物外来・認知症外来】
*認知症は早く気付くことで、治療可能な原因を早期に見極めたり、進行を遅らせる
薬物治療を開始したり、長期的な展望に立ったケアの態勢を作っていく心構えができる
機会を増やすことが期待されています。
認知症の早期診断では、身近に生活を知る家族の存在が極めて重要です。

▶認知症は病名ではなく、まだ病名が決まっていない‟症候群”です。医学
的に原因がはっきりしていない状態のことを表しています。

寒くなってくる季節にぴったりの飲
み物、甘酒・しょうが湯・くず湯、
取り揃えております。
心も体も温まりましょう(*^^*)
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